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Stockholm den 22 mars 2010 

Bäste Karateledare! 
 
Det är en ära för mig att för fjortonde (14) året i rad presentera RM i Shito-ryu 
Karate-do och jag översänder härmed inbjudan och anmälningslista. 
 
Klassindelningen i kumite på svenska tävlingar är numera reglerade av 
Kampsportsdelegationen. Vi kan enbart ha kumite klasser som finns i WKF:s 
regelverk. Alltså kan vi inte ha klasser som är indelade efter kunskapsnivå (tex. 
brunbältesklass ) eller åldersklasser (tex. +40 år ).  
Vi har satt ihop ett antal viktklasser för seniorer, juniorer och yngre juniorer men är 
väl medvetna om att det inte är heltäckande, antalet tävlande räcker helt enkelt inte 
till! 
I kata klasserna kan vi däremot skapa tävlingsklasser som på ett bra sätt speglar 
nivå och ålder hos medlemmarna i våra klubbar. 
Observera: 

• A/B-klasserna i pojk- och flick-kata  - glöm ej att ange det på 
anmälningslistan.  

• Alla barnkumiteklasser delar vi som brukligt i två delar (beroende på längd). 
Ange längden på anmälningsblanketten! 

• Återkval endast i kata + 16 år och kumite  +18 år! 
• I oldboys och oldgirls klasserna i kata kan man upprepa samma kata i de 

olika omgångarna. 
 
Med förhoppningar om att vårt gemensamma RM skall fungera som en mötesplats 
för hela Shito-ryu familjen, tävlande, ledare och instruktörer ser jag fram emot din 
närvaro den 8 maj i Gångsätrahallen på Lidingö. 
 
Väl mött på RM i Shito-ryu Karate-do den 8 maj 2010 
 
Med Karatehälsningar 
 
Per-Ola Olsson 

Svenska Inoue-ha Shito-ryu Kai 
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NÄR:  Lördagen den 8 maj 2010. Start kl.10.00 Beräknas vara färdigt senast kl.18.00. 
 
VAR:  Gångsätrahallen på Lidingö, Stockholm  

Med T-bana 13 eller 14 till Ropsten, därefter Lidingöbanan till station Larsberg. Hallen ligger mitt 
emot stationen på andra sidan vägen. Med bil kör Du över Lidingöbron, håll i mittfilen, kör ca 2-3 
km rakt fram tills Du ser skylten Gångsätra. Tag vänster. Nu ser Du hallen! 
 

KLASSER VUXNA: 
Kumite  Klass   Klass 
Herrar + 18 år +84 kg A  Damer + 18 år +68 kg A   
Herrar + 18 år -84 kg B  Damer +18 år -68 kg B   
Herrar + 18 år -75 kg C  Damer + 18 år -61 kg C   
Herrar 16-17 år +76 kg D  Damer 16-17 år +59 kg D   
Herrar 16-17 år -76 kg E  Damer 16-17 år -59 kg E 
Herrar 14-15 år +70 kg F Damer 14-15 år +54 kg F 
Herrar 14-15 år -70 kg G Damer 14-15 år        -54 kg G 
Herrar +18 år Lag  H Damer  +18 år Lag  H 
Kata  Klass   Klass 
Herrar + 16 år  A Damer +16 år  A 
Herrar 16-17 år  B Damer 16-17 år  B 
Herrar 14-15 år  C Damer 14-15 år  C 
Oldboys 35-39 år  D Oldgirls 35-39 år  D 
Oldboys 40-44 år  E Oldgirls 40-44 år   E 
Oldboys +45 år  F Oldgirls +45 år  F 
Kata Lag  Klass    
Herr/mix/dam  Lag    
OBS! Lag kan bestå av medlemmar från olika klubbar men från samma stilorganisation. 
Katalag för vuxna endast en klass som kan innehålla herrar, damer eller mix. Ej krav på Bunkai! 
Återkval endast i kata +16 år och kumite +18 år klasserna. 
KLASSER BARN 
Kumite  Klass   Klass 
Pojkar Fyllda 10 år P10 Flickor Fyllda 10 år F10 
Pojkar Fyllda 11 år P11 Flickor Fyllda 11 år F11 
Pojkar Fyllda 12 år P12 Flickor Fyllda 12 år F12 
Pojkar Fyllda 13 år P13 Flickor Fyllda 13 år F13 
Kata  Klass   Klass 
Pojkar Fyllda 7 år P7 Flickor Fyllda 7 år F7 
Pojkar Fyllda 8 år P8   A+B Flickor Fyllda 8 år F8  A+B 
Pojkar Fyllda 9 år    P9   A+B Flickor Fyllda 9 år F9  A+B 
Pojkar Fyllda 10 år  P10 A+B Flickor Fyllda 10 år F10A+B 
Pojkar Fyllda 11 år  P11 A+B Flickor Fyllda 11 år F11A+B 
Pojkar Fyllda 12 år  P12 A+B Flickor Fyllda 12 år F12A+B 
Pojkar Fyllda 13 år  P13 A+B Flickor Fyllda 13 år F13A+B 
Pojkar Lag 7-13 år P-lag Flickor Lag 7-13 år F-lag 
Klass A: mer än två års träning.  
Klass B: mindre än två års träning. 
 
ANMÄLAN: Till Lidingö Karate Dojo, c/o Olsson Hallandsg. 40, 118 57 Stockholm  

  Tel/fax: 08-643 83 11, e-post: peo.olsson@inoue.se 
STARTAVGIFT: Vuxna 300:-/ ind. start, 600:-/ lag. Barn 200:-/ ind. start, 600:-/ lag 

         Insättes på PG. 62 68 47 - 8, Lidingö Karate Dojo. 
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Klubb: __________________________________________________ 
 
Coach: __________________________________________________ 
 
Tel/fax/mail: ________________________________________________ 
Vuxna: 
Namn Kumite Kata Herr/Dam 
1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     
10.     
Lag 1    
Lag 2    
Barn: 
Namn Kumite Längd Kata 
1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     
10.     
11.     
12.     
Lag 1    
Lag 2    
Vid fler än ovanstående deltagare v.g. kopiera denna blankett! 
Skickas till: Lidingö Karate Dojo, c/o Olsson Hallandsgatan 40, 118 57 Stockholm, fax 08-643 83 11. 
 e-post: peo.olsson@inoue.se. Arrangören tillhanda senast den 28:e april 2010. 

Lidingö Karate Dojo: hemsida www.inoue.se / e-post: lidingo@inoue.se 


